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Seit 2019 bin ich Teil der SAB.Ruhr – zunächst 
als Schulbegleiter, später als Springer, wo ich mit 
Kindern und Jugendlichen mit unterschiedlichsten 
Förderschwerpunkten gearbeitet habe. Diese Zeit 
hat mir wertvolle Erfahrungen und ein tiefes Ver-
ständnis für die Herausforderungen und Chancen 
in der Schulbegleitung gegeben.

Heute bringe ich dieses Wissen als Kollegialer 
Support im pädagogischen Team ein. Ich begleite 
neue Schulbegleiter:innen beim Onboarding, un-
terstütze sie im schulischen Alltag und stehe ih-
nen als Ansprechpartner zur Seite. Zudem nehme 
ich an Hilfeplangesprächen teil und gestalte ge-
meinsam mit meinem Team Mitarbeiter-Cafés als 
Plattform für Austausch und Weiterentwicklung.

Mein Ziel ist es, meine Kolleg:innen zu stärken 
und ihnen Sicherheit in ihrer Rolle zu geben – da-
mit sie bestmöglich für die Kinder und Jugendli-
chen da sein können.

Ihr SAB.Ruhr- 
Ansprechpartner



Schulbegleitung
Persönlich, professionell und individuell bietet 
die SAB.Ruhr Schulbegleitung für Kinder und 
Jugendliche mit Unterstützungsbedarf. Mit pä-
dagogischem Fachwissen, regelmäßiger Super-
vision im Unterricht und passenden Schulungs-
maßnahmen setzen wir neue Maßstäbe in der 
Schulbegleitung. 

Die SAB.Ruhr
Unterstützung mit Herz und Kompetenz

Persönliche Assistenz 
Selbstbestimmt leben mit Assistenz – Die SAB.Ruhr 
unterstützt die autonome Gestaltung der Tages-
abläufe weit über den pflegerischen Bedarf hinaus 
– im Alltag, in der Freizeit, im Studium oder am 
Arbeitsplatz!

Familienentlastender Dienst
Kraft schöpfen, Zeit für sich selbst haben, fami-
liären Verpflichtungen nachgehen – Für pflegende 
Angehörige schafft die SAB.Ruhr Freiräume für 
mehr Entlastung. Individuell abgestimmt gibt es 
Möglichkeiten für Einzel- oder auch Gruppen- 
angebote im Nachmittagsbereich, am Wochen-
ende oder in den Ferien.

sab.team

sab.schule

sab.freizeit
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Die SAB.Ruhr ist ein engagiertes 
Unternehmen, das sich auf die 
individuelle Begleitung und
Assistenz von Menschen mit 
Unterstützungsbedarf 
spezialisiert hat.

Unsere Fachbereiche
     Schulbegleitung: Unterstützung von Kindern           
     und Jugendlichen im Schulalltag
     Persönliche Assistenz: Begleitung im 
     häuslichen Umfeld und am Arbeitsplatz
     Familienentlastender Dienst: Unterstützung         
     für Familien im Alltag

Erfahrung und Einsatzgebiet
Seit 1998 ist die SAB.Ruhr fest in der Region 
verankert und im gesamten Ruhrgebiet bis ins
Sauerland aktiv. Mit rund 600 engagierten Mit-
arbeitenden begleiten wir Kinder und Jugend-
liche sowohl in der Schule und Kindergarten als 
auch in ihrer Freizeit. Zudem bieten wir individu-
elle Assistenz für Menschen mit Beeinträchti-
gungen – sei es zu Hause oder am Arbeitsplatz.

Qualität und Weiterbildung
Durch eine enge Zusammenarbeit aller Betei-
ligten sowie eine flexible und individuell abge-
stimmte Unterstützung schaffen wir optimale 
Fördermöglichkeiten. Damit die schulische 
Integration bestmöglich gelingt, werden sowohl 
die Schüler als auch ihre Schulbegleiter supervi-
sorisch begleitet. Zudem legen wir großen Wert 
auf die Qualifikation unserer Mitarbeitenden: In 
internen Schulungen bereiten wir sie praxisnah 
auf ihren Einsatz vor, vermitteln theoretisches 
Wissen und halten sie stets auf dem neuesten
Stand.


